CLUB ALPINO ITALIANO
SEZIONE di APRILIA APS-ETS
04011 APRILIA Via Carlo Cattaneo, 2 c
Tel. 06 93376771(mer. e ven. ore 18-19,30)
@ www.caiaprilia.com [§J CAI-Sezione di Aprilia
() info@caiaprilia.com @) cai_sezionediaprilia

™
SCURSIONISMO

23 Parco Naturale Regionale Monti Simbruini
Monte Viglio, q. 2156 m
DATA DI EFFETTUAZIONE CATEGORIA DIFFICOLTA’ MEZZO DI TRASPORTO
Domenica 18 Giugno 2023 Escursionismo E-EE Pullman
LUOGO APPUNTAMENTO (10 MINUTI PRIMA DELLA PARTENZA) ORARIO ORARIO ARRIVO PREVISTO
Latina: via Signorini (centro comm. Morbella) 05,30
Campoverde:  piazzetta centrale 05,45 08.30
Aprilia: piazza dei Bersaglieri 06,00

Descrizione del percorso:

Itinerario A(E): Si parte dal valico di Serra S. Antonio (Filettino) q.1608m (41.9185, 13.3687), percorrendo la
carrareccia indicata dai cartelli si raggiunge Fonte Moscosa, si segue il sentiero CAl 696 direzione Sud-Est che
risale un vallone caratterizzato da radure e grandi alberi fino a raggiungere il crinale dove si trova una Croce e una
statua sacra che rappresenta la Madonna, Vado della Moscosa o Belvedere, quota 1780 m; ottima la vista sulla Val
Roveto, Civitella Roveto e alcuni monti del P.N.A.L.M. (Parco Nazionale Abruzzo, Lazio e Molise). Ora si segue il
crinale in direzione Sud, si supera Monte Piano 1838 m e sempre in salita, con lunghi rettilinei a mezza costa e poi a
tornanti, si raggiungono in sequenza le elevazioni dei Cantari di quota 1992, 2050, 2088m. Sulla cima di quota 2088
m & stata posta, di recente (anno 2012), una grande statua sacra che raffigura San Giovanni Battista protettore di
Civitella Roveto. Per il ritorno si segue a ritroso il percorso dell’andata.

Itinerario B(EE): stesso percorso dell’itinerario A poi si prosegue in cresta, da questo punto in poi il
percorso diventa molto piu arduo, (panorama stupendo) prima di raggiungere il Gendarme il sentiero
riscende in una sella da dove ci appare la cima del Viglio preceduta da quella del Gendarme (uno sperone
di roccia) Qui si puo scegliere se affrontare il Gendarme passando in un canale ove occorre aiutarsi con le
mani per salire (passaggi di | e 1l grado), oppure aggirarlo utilizzando un sentiero che gli passa in basso
sulla destra. Ora la cima del Viglio e davanti a noi e basta un piccolo strappo di salita per giungere la
Croce di vetta 2156m. Vetta che offre una vista a 360 gradi sul Velino, Pizzo Deta, Terminillo e Gran
Sasso. Poco piu in basso, nell'anno 2011, e stata posta una grande statua sacra che raffigura la Madonna
del Monte Viglio. Percorro il ritorno aggirando il Gendarme e la cima dei Cantari con I'evidente sentiero
che li costeggia sulla sinistra riprendo il percorso dell'andata. La croce sul monte Viglio fu installata per la
prima volta il 16 settembre 1973 Leggo che sulla cresta nord del Viglio passava il confine tra Stato
Pontificio e Regno Borbonico, Presente anche a qualche decina di metri un antico Cippo di confine.

GRUPPO DISLIVELLO IN SALITA DISLIVELLO IN DISCESA DISTANZA | TEMPI DI PERCORRENZA
A 490 mt 490 mt 9,0 Km 4h00m (escluse soste)

B 833 mt 833 mt 13,0 Km | 5h30m (escluse soste)
ACCOMPAGNATORI EQUIPAGGIAMENTO OBBLIGATORIO PRANZO | QUOTA DI PARTECIPAZIONE
Scarponi da trekking, giacca per il Soci € 20,00

1) Panfilo Fischione  (AE) 347 6595010
2) Marina Pica (AE) 3396497517
3) Paolo Antonio Liotta (ASE) 393 7095212
4) Paolo Degli Schiavi (ASE) 339 7715669

vento e la pioggia, pile, guanti, Non soci € 30,00
berretto, bastoncini, lampada frontale, | Al sacco
telo termico, acqua e cibo a

sufficienza
Adesioni: entro il venerdi precedente 1’uscita nei seguenti N.B. I broaramma potra subire variazioni. o annullamenti
modi:  tramite  sito  www.caiaprilia.com ;  email -B.- 11 prog p )

in base alle condizioni del territorio o meteorologiche che
compromettono la sicurezza dei partecipanti a insindacabile
giudizio degli accompagnatori.

info@caiaprilia.com; presso la sede in via Cattaneo, 2(ex
Mattatoio) nei giorni di mercoledi e venerdi dalle 18 alle
19,30; telefono 06 93376771.

Cancellazioni e rinunce:
Per la cancellazione e rinunce che pervengono dopo le 15,00 del Venerdi precedente 1’escursione, sara applicata una
SANZIONE pari all’intera quota di partecipazione all’escursione.
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