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04 
Cammino di San Benedetto  

Villa Santa Lucia – Abbazia di Monte Cassino 

Tratto finale della Tappa n. 14 
 

DATA DI EFFETTUAZIONE CATEGORIA DIFFICOLTA’ MEZZO DI TRASPORTO 

Domenica 18 febbraio 2024 Escursionismo    E Pullman 
 

LUOGO APPUNTAMENTO (10 MINUTI PRIMA DELLA PARTENZA) ORARIO ORARIO ARRIVO PREVISTO 

Campoverde: piazzetta centrale 

Aprilia: piazza dei Bersaglieri 

Latina: via Signorini (centro commerciale Morbella) 

05,45 

06,00 

06,30 

 

 

8,30(125km) 
 

Descrizione del percorso:   

Da Villa Santa Lucia (41.5130,13.7737), q. 320 m, si prende via Madonna delle Grazie con fondo 
asfaltato fino all’omonima chiesa da qui si prosegue su sentiero sterrato a mezza costa, arrivati alla 
Birreria Montecassino prendiamo a destra seguendo la strada brecciata fino al piazzale del 
Cimitero Militare Polacco, proseguendo, dopo pochi minuti di cammino arriviamo al piazzale 
d’ingresso dell’abbazia, q. 520 m, dove troviamo il ns. pullman (41.4889,13.8131). 
L’Abbazia fu’ fondata nel 529 da San Benedetto da Norcia, sul luogo anticamente sorgevano 
un'antica torre e un tempio dedicato ad Apollo. 
Per chi volesse è prevista una visita guidata all’interno del Monastero Benedettino. 
Rientro in serata. 
 

 

GRUPPO DISLIVELLO IN SALITA DISLIVELLO IN DISCESA DISTANZA TEMPI DI PERCORRENZA 

UNICO 404 m 228 m 6,5 Km 3 h (escluso soste) 
 

ACCOMPAGNATORI EQUIPAGGIAMENTO OBBLIGATORIO PRANZO QUOTA DI PARTECIPAZIONE 

1) Roberto Rocca  (ASE) 348 2621937 

2) Ezio Massotti (ASE) 339 3256515 

3) Franco Lecce (DdE) 347 3544153 

4) Paola Meneghel (ADdE) 349 4030745 

Scarponi da trekking, giacca a vento, 

mantella antipioggia, pile, guanti, 

berretto, bastoncini, lampada frontale, 

telo termico, acqua e cibo a sufficienza                           

Al 

Sacco 

Soci  € 20,00  

Non Soci € 30,00 

Adesioni entro il venerdì precedente l’uscita nei seguenti modi: 

tramite sito www.caiaprilia.com; email info@caiaprilia.com;  

presso la sede, provvisoria, Polo CulturAprilia (ex Claudia), SS148 

km 46,600, nei giorni di mercoledì e venerdì dalle 18 alle 19,30. 

Tel. 339 7715669 / 349 8549817 

N.B.: Il programma potrà subire variazioni, o 

annullamenti in base alle condizioni del territorio o 

meteorologiche che compromettono la sicurezza dei 

partecipanti a insindacabile giudizio degli 

accompagnatori. 
 

Cancellazioni e rinunce: 

Per la cancellazione e rinunce che pervengono dopo le 15,00 del Venerdì precedente l’escursione, sarà applicata una SANZIONE  

pari all’intera quota di partecipazione all’escursione. 
 

Note importanti:  
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