CLUB ALPINO ITALIANO
SEZIONE di APRILIA APS-ETS
04011 APRILIA Via Carlo Cattaneo, 2 c

Sede prowvisoria, Polo CulturAprilia (Ex Claudia)

@ www.caiaprilia.com [§J CAI-Sezione di Aprilia ™
() info@caiaprilia.com @) cai_sezionediaprilia “cursionIsMo
MONTI SIMBRUINI ED ERNICI
08 Da Trevi nel Lazio a Guarcino
Tratto della tappa 12 del Cammino di San Benedetto
DATA DI EFFETTUAZIONE CATEGORIA DIFFICOLTA’ MEZZO DI TRASPORTO
Domenica 14 Aprile 2024 Escursionismo E Pullman
LUOGO APPUNTAMENTO (10 MINUTI PRIMA DELLA PARTENZA) ORARIO ORARIO INIZIO
Campoverde: piazzetta centrale 05,45
Aprilia: piazza dei Bersaglieri 06,00 09.00
Latina: via Signorini (centro comm. Morbella) 06,30

Note storiche e paesaggistiche:

Si passa dai Monti Simbruini agli Ernici, attraverso paesi di montagna dove il tempo sembra essersi fermato. La
prima parte di percorso € un affascinante sentiero che ripercorre un‘antichissima via di comunicazione e possiamo
ammirare uno splendido arco romano in mezzo al bosco. Trattasi della 12~ Tappa del Cammino di San Benedetto.
Da nord a sud, I’itinerario del Cammino di Benedetto attraversa il Lazio dal territorio di Leonessa(RI) a
Montecassino(FR) e tocca diverse abbazie fondate dal santo e dai suoi discepoli. In questa tappa, da Trevi nel Lazio
a Collepardo, ripercorriamo la vita di Benedetto immergendoci nell’anima piu segreta e antica del territorio laziale,
fra piccoli borghi, campagne a boschi millenari.

Descrizione del percorso:

Gruppo A: Da Trevi nel Lazio(41.8605, 13.2555), passando sul ponte Romano di San Teodoro attraversiamo
I’Aniene e imbocchiamo il sentiero sulla destra che costeggia il fiume e poi comincia a salire nel bosco fino a
raggiungere la Cappelletta di Santa Maria della Portella. Da li fino alla fonte di Capodacqua il sentiero prosegue
panoramico in leggera discesa. Giunti alla fonte-abbeveratoio guadiamo il fosso e imbocchiamo un sentiero sulla
sinistra che sale ripido nel bosco fino a raggiungere I’Arco di Trevi, di epoca romana. Proseguendo ci si immette su
una carrareccia, arrivati sulla strada SR411 si svolta a sinistra costeggiandola per circa 100 m per poi svoltare a
destra, seguendo la strada forestale ci inoltriamo nel bosco fino a raggiungere il punto piu alto del nostro percorso,
g. 981 m, da questo punto in poi il percorso € tutto in discesa fino al borgo di Guarcino passando per il Santuario
della Madonna delle Grazie.

Gruppo B: come Gruppo A con termine strada SR411.

Notizie utili:

Il sole sorge alle ore 6:39 e tramonta alle ore 19:38

GRUPPO DISLIVELLO IN SALITA DISLIVELLO IN DISCESA DISTANZA | TEMPI DI PERCORRENZA
Gruppo A 460 mt 500 mt 15 km 6h00m (escluse soste)
Gruppo B 368 mt 108 mt 7 km 3h00m (escluse soste)

ACCOMPAGNATORI EQUIPAGGIAMENTO OBBLIGATORIO PRANZO | QUOTA DI PARTECIPAZIONE

1) Marina Pica (AE) 3396497517 | Scarponi da trekking, giacca a vento, Soci € 20,00

2) Luigi Candelini  (DdE) 3281044235 | pile, guanti, berretto, bastoncini, | A, oo Non soci € 30,00

3) Marzia Vettoretti (DdE) 333 9945539 | lampada frontale, telo termico, acqua

4) Antonio Tirone  (ADdE) 347 7268466 | e cibo a sufficienza

Iscrizioni e/o info: . R . L
N.B.: Il programma potra subire variazioni, o

Adesioni entro il venerdi precedente 1’uscita nei seguenti modi:
tramite sito www.caiaprilia.com; email info@caiaprilia.com;
presso la sede, provvisoria, Polo CulturAprilia (ex Claudia), SS148
km 46,600, nei giorni di mercoledi e venerdi dalle 18 alle 19,30.
Tel. 339 7715669 / 349 8549817

annullamenti in base alle condizioni del territorio o
meteorologiche che compromettono la sicurezza dei
partecipanti a insindacabile  giudizio  degli
accompagnatori.

Cancellazioni e rinunce:
Per la cancellazione e rinunce che pervengono dopo le 15,00 del Venerdi precedente 1’escursione, sara applicata una
SANZIONE pari all’intera quota di partecipazione all’escursione.
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