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19.1 
PARCO DEI MONTI SIMBRUINI  
Oricola - Locanda dell’Orso - Oricola 

La via dei lupi – Tappa n. 4 
 

DATA DI EFFETTUAZIONE CATEGORIA DIFFICOLTA’ MEZZO DI TRASPORTO 

Domenica 16 giugno 2024 Escursionismo    E Auto proprie 
 

LUOGO APPUNTAMENTO (10 MINUTI PRIMA DELLA PARTENZA) ORARIO ORARIO ARRIVO PREVISTO 

LUOGHI DI APPUNTAMENTO PER EQUIPAGGI AUTO 

Latina: via Signorini (centro commerciale Morbella) 

Campoverde: piazzetta centrale 

Aprilia: piazza dei Bersaglieri 

 

06,30 

06,45 

07,00 

 

Appuntamento per tutti 

ore 9,00 a Oricola 

parcheggio del Cimitero. 

 
 

Descrizione del percorso: 

Punto di partenza Oricola (42.0460, 13.0417), parcheggio cimitero, q. 780 m, si comincia 
percorrendo una strada asfaltata e dopo circa 1 km si prende il sentiero che sale sulla destra tra 
prati erbosi e tratti di bosco, siamo nel Parco dei monti Simbruini, proseguendo a mezza costa e in 
cresta con spettacolare vista sulle valli sottostanti si raggiunge la Locanda dell’Orso a quota 1150 
m, qui faremo la pausa pranzo. Rientro per lo stesso percorso dell’andata 
Notizie utili: 

Il sole sorge alle ore 05,32 e tramonta alle ore 20,47. 
 

 

GRUPPO DISLIVELLO IN SALITA DISLIVELLO IN DISCESA DISTANZA TEMPI DI PERCORRENZA 

- - - - - 

UNICO 430 m 430 m 14,0 Km 5h:00 (escluso soste) 
 

ACCOMPAGNATORI EQUIPAGGIAMENTO OBBLIGATORIO PRANZO QUOTA DI PARTECIPAZIONE 

1) Giancarlo Brugnara  (AE) 335 7625353 

2) Roberto Rocca  (AE) 348 2621937 

1) Luigi Candelini (DdE) 328 1044235 

2) Franco Lecce (DdE) 347 3544153 

Scarponi da trekking, giacca a vento, 

mantella antipioggia, pile, guanti, 

berretto, bastoncini, lampada frontale, 

telo termico, acqua e cibo a sufficienza                           

Al 

Sacco 

Soci  € 5,00  

Non Soci € 15,00 

Adesioni entro il venerdì precedente l’uscita nei seguenti modi: 

tramite sito www.caiaprilia.com;  

email info@caiaprilia.com;  presso la sede, provvisoria, Polo 

CulturAprilia (ex Claudia), SS148 km 46,600, nei giorni di 

mercoledì e venerdì dalle 18 alle 19,30. 

Tel. 339 7715669 / 349 8549817 

N.B.: Il programma potrà subire variazioni, o 

annullamenti in base alle condizioni del territorio o 

meteorologiche che compromettono la sicurezza dei 

partecipanti a insindacabile giudizio degli 

accompagnatori. 

 

Cancellazioni e rinunce: 

 
 

Note importanti:  
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