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CURSIONISMO

IN VETTA ASPETTANDO L’ALBA
20 Monte Cacume dal Santuario di San Luca
MONTI LEPINI
DATA DI EFFETTUAZIONE CATEGORIA DIFFICOLTA’ MEZZO DI TRASPORTO
Sabato 6 e Domenica 7 Luglio | Escursionismo | E Auto proprie
LUOGO APPUNTAMENTO (10 MINUTI PRIMA DELLA ORARIO ORARIO INIZIO
PARTENZA)
Aprilia: Piazza dei Bersaglieri 14.30
Campoverde: Piazzetta centrale 14,45 16.00
Latina: Centro Comm.le Morbella 14.45

Descrizione del percorso: La vetta del Cacume e la sua enorme croce é una delle mete piu gettonate dei
monti Lepini. Questa volta esploreremo il versante sud, partendo dal Santuario di San Luca, una chiesetta
ben conservata meta di pellegrinaggi. Alle spalle di questa si dipanano vari sentieri che permettono di
raggiungere le vette Lepine, noi seguiremo il sentiero CAIl 730 che salendo verso Nord Est piega a sx sotto
la sommita di colle Trevi q.964 m. portandoci comodamente in cresta direzione Cacume. Dopo circa 3 Km
incrociamo un bivio che permette di fare 1’anello noi ci terremo a dx e proseguendo lungo il cammino
intorno alle sue pendici, incroceremo ben due sorgenti: la prima la Savio poi la Scorciapane. Ancora poche
centinaia di metri e al bivio prenderemo a sx la traccia in salita per la Vetta (CAl 726). Mentre la croce e
la Chiesetta si fanno piu vicini, il panorama ai nostri occhi e sempre piu vasto, siamo in cima al Monte
Cacume g.1065 m.

Con un offerta da parte dei partecipanti di € 10,00, ¢ prevista la cena presso il Rifugio Amici della
Montagna.

GRUPPO QUOTA DI PARTENZA | DISLIVELLO IN SALITA DISTANZA TEMPI DI PERCORRENZA
UNICO 497 530 12.500 km 6 h escluse soste
ACCOMPAGNATORI EQUIPAGGIAMENTO OBBLIGATORIO PRANZO QUOTA DI
PARTECIPAZIONE
Scarponi da trekking, giacca a vento, Soci € 15,00
pile, guanti, berretto, bastoncini, Non Soci € 25,00

MARINA PICA — AE 3396497517

EZI0 MASSOTTI — ASE 3384607364 lampada frontale, telo termico, acqua | Al sacco

a sufficienza, SACCO A PELO E A
SCELTA INDIVIDUALE TENDE
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