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CLUB ALPINO ITALIANO 
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24 
GOLE DI CELANO  

Parco Regionale Sirente - Velino 

 
DATA DI 

EFFETTUAZIONE CATEGORIA DIFFICOLTA’ MEZZO DI TRASPORTO 

20 Ottobre 2024 Escursionismo    E Pullman 

 
LUOGO APPUNTAMENTO (10 MINUTI 
PRIMA DELLA PARTENZA) 

ORARIO ORARIO INIZIO 

Latina              Centro Morbella 
Campoverde: Piazzetta centrale  
Aprilia:  Piazza dei Bersaglieri 

6.00 
6.15 
6.30 

9.00 
 

 
Note storiche e paesaggistiche:  
Trekking nel canyon delle Gole di Celano.  
Le Gole di Celano luogo naturalistico molto suggestivo incastonato nel Parco Naturale Regionale Sirente-
Velino, si estendono sul territorio di Celano ed Aielli, la Valle d’Arano, i rilievi del Monte Tino (o Serra 
di Celano), la Serra dei Curti, il Monte Etra ed il Monte Savina. E’ uno dei canyon più belli d’Italia 
nell’Appennino centrale, a metà strada tra Roma e Pescara. Il percorso Sentiero CAI N.° 12 seguendo il 
greto del torrente termina alla Fonte degli Innamorati, splendida cascata a quota 1.030 m. ricca di 
vegetazione e di molte specie animali. Sono scavate per più di quattro chilometri dal Rio La Foce che 
riceve le acque del torrente della Val d’Arano, il Rio Santa Jona, attraverso delle suggestive cateratte, il 
Rio La Foce a sua volta confluisce nei canali artificiali della sottostante piana del Fucino. Esse separano il 
gruppo montuoso del Sirente (2348 m) e il Monte Tino (“Serra di Celano”, 1923 m). L’imbocco delle gole 
si trova a ridosso della val d’Arano, queste si addentrano tra i rilievi della Revecena, Savina, Serra dei 
Curti, Etra e della Defenza, rappresentando un importante fenomeno d’erosione dell’Appennino centrale Il 
dislivello varia tra i 1330 m dell’apice settentrionale e i 500 m del versante fucense. La parte bassa si 
sviluppa in orizzontale e ne permette l’attraversamento con qualche accortezza anche ai bambini abituati 
alle escursioni, anche per brevi arrampicate. Le altissime pareti che formano la gola erosa dal tempo e dal 
corso dell’acqua, sono molto vicine tra loro, circa 3 m, mentre nel punto più alto raggiungono anche i 200 
m. e molti sono i tratti da percorrere sul greto del fiume, in un avvicendarsi affascinante di chiaroscuri.  
 
PRESCRIZIONI 
 Indossare dispositivi di protezione individuale, ovvero il casco protettivo (noleggio 

gratuito). 
 
 

GRUPPO 
DISLIVELLO IN 
SALITA 

DISLIVELLO IN 
DISCESA

DISTANZA 
TEMPI DI 
PERCORRENZA

Gruppo UNICO 368 - 10 Km 4.30
 

ACCOMPAGNATORI EQUIPAGGIAMENTO 
OBBLIGATORIO

PRANZO QUOTA DI 
PARTECIPAZIONE

1. Marina Pica  AE              3396497517 
2. Paolo A. Liotta ASE        3937095212 
3. Luigi Candelini   DdE     3281044235 
4. Pietro Balena DdE          3405051646 

Scarponi da trekking, 
giacca a vento, pile, guanti, 
berretto, bastoncini, 
lampada frontale, telo 
termico, acqua e cibo a 
sufficienza, caschetto.         

Al sacco  

Soci  € 20,00 
Non Soci       €   30,00  
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Iscrizioni e/o info: 
Adesioni entro il venerdì precedente l’uscita nei 
seguenti modi: tramite sito www.caiaprilia.com; 
email info@caiaprilia.com;  presso la sede, 
provvisoria, Polo CulturAprilia (ex Claudia), 
SS148 km 46,600, nei giorni di mercoledì e venerdì 
dalle 18 alle 19,30. 
 

N.B.: Il programma potrà subire variazioni, o 
annullamenti in base alle condizioni del territorio o 
meteorologiche che compromettono la sicurezza dei 
partecipanti a insindacabile giudizio degli 
accompagnatori. 

 
Cancellazioni e rinunce: 
Per la cancellazione e rinunce che pervengono dopo le 15,00 del Venerdì precedente l’escursione, sarà 
applicata una SANZIONE pari all’intera quota di partecipazione all’escursione. 

 


